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Innehalten im Weihnachtstrubel  

 

Tag der offenen Tür 

 

in den neuen Räumen der Yogatherapiepraxis, Heilgeiststraße 31 

 

am 10.12.2011 in der Zeit von 9:00 bis 12:00 Uhr 

 

Baum 

Lachyoga 

Sonnengruß 

Sanftes  Yoga 

Mantra            singen 

Vorstellung der neuen Kurse ab Januar 

 

HERZLICH WILLKOMMEN ZUM KOSTENLOSEN WEIHNACHTSYOGA 

http://www.yogatherapie-stralsund.de/

